
DSRs Kredsløb 2016 fr 27-01-2017 22:53
Resultater Side 1  OE2003 © Stephan Krämer 2008 

 Pl  Stnr  Navn  År  Klub  Tid

 D-10  (3)  3.0 km   12 K

 1  3  Cecilie Broman  10  Allerød OK  23:58
 2  1  Karen Mathilde Markussen  09  Allerød OK  25:34
 3  2  Amanda Ingvild Dahl  10  FIF Hillerød Orientering  26:18

 D-12  (6)  3.5 km   11 K

 1  5  Ebba Graff Frederiksen  11  FIF Hillerød Orientering  29:11
 2  4  Katrine Krogh Madsen  11  OK Roskilde  31:35
 3  9  Freja Emilie Kent  12  OK Roskilde  32:16
 4  8  Hannah Gro Markussen  12  Allerød OK  36:15
 5  6  Teresa Søndergaa Pohl  10  OK Roskilde  39:46

 7  Silje Halberg Petersen  11  FIF Hillerød Orientering  Ikke startet

 D-14  (3)  5.0 km   13 K

 1  11  Camille Marie Næ Juhl  14  Søllerød OK  45:43
 2  10  Cecilie Petersen  14  Ballerup OK  1:17:26

 12  Freya Halberg Petersen  14  FIF Hillerød Orientering  Ikke startet

 D-16  (3)  5.4 km   16 K

 1  14  Dicte Højbjerg Andersen  13  Helsingør SOK  54:15
 2  15  Sisse Dalsgaard  15  OK ØST Birkerød  59:29
 3  13  Emma Bloch Frandsen  15  OK Sorø  1:01:25

 D21-  (2)  10.1 km   21 K

 1  17  Vera Mullerova  26  Amager OK  1:13:01
 2  16  Astrid Thomsen  34  Holbæk OK  1:22:03

 D35-  (1)  7.5 km   17 K

 1  18  Birgitte Birck  57  Allerød OK  1:10:07

 D40-  (4)  5.4 km   16 K

 1  20  Henriette Broman  41  Allerød OK  57:10
 2  19  Anette Lindegård Christensen  42  Holbæk OK  1:00:54
 3  21  Mette Uhre Lang  50  Amager OK  1:30:06

 22  Pernille Halberg Petersen  42  FIF Hillerød Orientering  Ikke startet

 D45-  (6)  5.4 km   16 K

 1  24  Heidi L. Holmberg  46  FIF Hillerød Orientering  56:48
 2  26  Jytte Olander Rasmussen  47  Allerød OK  57:24
 3  23  Anne Bloch Frandsen  48  OK Sorø  1:00:43
 4  29  Heidi Kristensen  47  Søllerød OK  1:06:07

 27  Iben Maag  50  Søllerød OK  Ikke startet
 25  Kirsten Nymann Petersen  67  OK ØST Birkerød  Ikke startet

 D50-  (10)  4.9 km   13 K

 1  35  Anne Maarup  52  FIF Hillerød Orientering  40:53
 2  36  Charlotte Bergmann  52  Allerød OK  44:01
 3  33  Tove Sonne Andersen  59  OK ØST Birkerød  45:24
 4  32  Annette Bonde  54  Ballerup OK  45:37
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 Pl  Stnr  Navn  År  Klub  Tid

 D50-  (10)  4.9 km   13 K  (skrifttyper)

 5  37  Lotte Friberg  53  FIF Hillerød Orientering  48:41
 6  40  Mette Seir Hansen  60  Helsingør SOK  51:47
 7  34  Anne Willerup  50  Holbæk OK  1:09:23
 8  30  Dorrit Nielsen  Jernbanefritid  1:51:09
 9  31  Susanne G. Thomsen  Jernbanefritid  2:45:33

 38  Gitte Krogh Madsen  50  OK Roskilde  Ikke startet

 D55-  (6)  4.9 km   13 K

 1  44  Birgitte Erskov Halland  56  OK ØST Birkerød  44:23
 2  45  Helle M. Frederiksen  55  Ballerup OK  49:12
 3  43  Siri Klausen  56  Ballerup OK  50:35
 4  42  Birgitte Krüger  59  Helsingør SOK  54:56
 5  41  Hanne Frost  59  Ballerup OK  1:07:16
 6  46  Jette Kreiberg  59  OK Roskilde  1:32:00

 D65-  (6)  3.4 km   10 K

 1  49  Inge Jørgensen  71  OK Roskilde  30:48
 2  52  Ulla Hooge  67  OK Skærmen Værløse  33:08
 3  50  Elsa Bratholm  67  OK73  36:38
 4  51  Anne Bülow-Olsen  69  Lyngby OK  43:00
 5  48  Gerda Marie Christiansen  65  Køge OK  44:08
 6  47  Annie Bøving Michaelsen  66  Tisvilde Hegn OK  44:17

 D70-  (10)  3.4 km   10 K

 1  59  Marianne Lykking  72  OK73  48:36
 2  62  Lisbeth G. Larsen  72  FIF Hillerød Orientering  50:33
 3  60  Kirsten Olsen  73  Søllerød OK  51:37
 4  58  Lisbeth Jensen  72  Ballerup OK  51:48
 5  53  Ellen Thisted  70  Søllerød OK  55:46
 6  54  Ruth Hansen  71  OK Skærmen Værløse  1:02:50
 7  61  Ulla Valnert  72  OK73  1:04:25
 8  55  Inge Madsen  79  OK73  1:05:24

 56  Grethe Tetens  83  Søllerød OK  Ikke startet
 57  Henny Rosenberg  73  OK73  Ikke startet

 D75-  (1)  3.4 km   10 K

 1  63  E'lisa Sørensen  Jernbanefritid  1:29:01

 H-10  (1)  3.0 km   12 K

 1  64  Frederik L. Holmberg  09  FIF Hillerød Orientering  20:17

 H-12  (5)  3.5 km   11 K

 1  67  Gustav Kjær Hemmingsen  11  FIF Hillerød Orientering  26:04
 2  69  Adam Carlsen  12  OK Roskilde  29:31
 3  66  Asmus Fundal  11  Allerød OK  36:40
 4  68  Marinus Næstoft Juhl  12  Søllerød OK  45:21
 5  65  Markus Emil Thomsen  11  Holbæk OK  1:04:26



DSRs Kredsløb 2016 fr 27-01-2017 22:53
Resultater Side 3  OE2003 © Stephan Krämer 2008 

 Pl  Stnr  Navn  År  Klub  Tid

 H-14  (3)  5.0 km   13 K

 1  71  Tobias Olloz  12  Tisvilde Hegn OK  43:01
 2  72  Gustav L. Holmberg  12  FIF Hillerød Orientering  43:15

 70  Anders Krogh Madsen  14  OK Roskilde  Fejlkl.

 H-16  (3)  7.5 km   17 K

 1  73  Lukas Kjær Hemmingsen  14  FIF Hillerød Orientering  56:58

 75  Asger L. Holmberg  14  FIF Hillerød Orientering  Fejlkl.
 74  Rasmus Krogh Madsen  16  OK Roskilde  Ikke startet

 H-18  (1)  9.1 km   20 K

 1  76  Emil Olander Lorenz  17  Allerød OK  1:07:59

 H21-  (10)  12.2 km   25 K

 1  217  Simon Thrane Hansen  21  Søllerød OK  1:04:52
 2  81  Mogens Hagedorn  50  Søllerød OK  1:25:11
 3  82  Alex Ottesen  49  Ballerup OK  1:32:47
 4  84  Mikkel Skaarup  27  Ballerup OK  1:32:53
 5  79  Jesper Lægsgaard  46  Lyngby OK  1:33:06
 6  85  Christian Olsen  46  Amager OK  1:39:38
 7  80  Silas Volfing  34  OK ØST Birkerød  1:51:27
 7  83  Jonas Nordstrøm Schwartz  24  Amager OK  1:51:27

 78  Steen Piil  36  Søllerød OK  Ikke startet
 77  Jesper Kristiansen  36  OK Melfar  Ikke startet

 H35-  (1)  10.1 km   21 K

 1  86  Martin Bjørling Thomsen  35  Holbæk OK  1:25:58

 H40-  (6)  10.1 km   21 K

 1  91  Jacob Spange Mortensen  42  PI-København  1:25:31
 2  92  Søren Albæk Jensen  43  Amager OK  1:28:15
 3  90  Bjark Bo Christensen  43  Holbæk OK  1:31:13
 4  88  Jakob Lind Tolborg  44  OK73  1:32:10
 5  89  Lars Sørensen  44  OK ØST Birkerød  1:44:54

 87  Roland Dumong  42  OK ØST Birkerød  Ikke startet

 H45-  (3)  9.1 km   20 K

 1  93  Henrik Skov Andersen  49  Farum OK  1:14:03
 2  95  Jesper Allan Jensen  48  OK Roskilde  1:46:48

 94  Kåre Fundal  47  Allerød OK  Fejlkl.

 H50-  (11)  7.5 km   17 K

 1  104  Claus Rytter Larsen  51  Farum OK  1:00:28
 2  106  Martin Schwartz  Jernbanefritid  1:00:55
 3  103  Jan Thiesen  54  Holbæk OK  1:04:08
 4  102  Max Prang  61  Fredensborg OK  1:08:04
 5  98  Peter Dyrsting  50  FIF Hillerød Orientering  1:09:08
 6  96  Frank Rasmussen  53  Ballerup OK  1:10:01
 7  97  Jørgen Krogh  50  OK Roskilde  1:13:04
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 Pl  Stnr  Navn  År  Klub  Tid

 H50-  (11)  7.5 km   17 K  (skrifttyper)

 8  105  Jesper Kirkeskov  53  Søllerød OK  1:16:20
 9  99  Anders Juhl Thomsen  50  OK Roskilde  1:19:29

 10  101  Henrik Petersen  51  Ballerup OK  1:27:00
 11  100  Michael Galthen Ibsen  54  FSK Orientering  1:53:27

 H55-  (14)  7.5 km   17 K

 1  114  Carsten Stenberg  55  FIF Hillerød Orientering  55:42
 2  117  Søren Sloth  57  FIF Hillerød Orientering  57:29
 3  113  Lars Bech Jensen  55  FSK Orientering  1:00:19
 4  118  Svend-Erik Jepsen  55  Søllerød OK  1:01:46
 5  107  Bjarne Jensen  Jernbanefritid  1:03:12
 6  111  Henrik Nielsen  56  Tisvilde Hegn OK  1:07:49
 7  110  Gregers Jørgensen  59  Ballerup OK  1:09:48
 8  115  Kurt Thuesen  59  FSK Orientering  1:10:26
 9  112  Jens Anders Hansen  57  Søllerød OK  1:11:09

 10  119  Per Rasmussen  56  Amager OK  1:16:04
 11  109  Niels Aabye  Jernbanefritid  1:19:49
 12  120  Jens Bentsen  56  OK ØST Birkerød  1:21:20
 13  108  Jan Truelsen  Jernbanefritid  1:23:14

 116  Henrik Snedker Pedersen  55  Holbæk OK  Ikke startet

 H60-  (9)  5.4 km   16 K

 1  128  Torkil Hansen  61  PI-København  40:46
 2  127  Lars Hanghøj Petersen  61  Ballerup OK  43:24
 3  122  Jørgen Skaarup  60  Ballerup OK  44:55
 4  125  Bent Johansen  64  OK73  50:08
 5  129  Jens Korsholm  62  Farum OK  50:22
 6  123  Thomas Østergaard  61  OK ØST Birkerød  56:12
 7  124  Kristen Bonnen  62  Ballerup OK  1:08:30
 8  126  Niels Raagaard  64  Søllerød OK  1:16:59

 121  Carsten Hansen  60  FIF Hillerød Orientering  Fejlkl.

 H65-  (13)  5.4 km   16 K

 1  137  Janne Brunstedt  68  OK Roskilde  38:44
 2  133  John Tripax  68  OK Roskilde  45:02
 3  132  Flemming Wendelboe  65  Helsingør SOK  46:02
 4  130  Jørgen Münster-Swendsen  67  Søllerød OK  48:21
 5  139  Jørn Mouritzen  65  Fredensborg OK  49:50
 6  131  Jimmy Hoen  66  Ballerup OK  51:27
 7  138  Leif Jensen  67  OK Skærmen Værløse  1:01:04
 8  136  Kuno Rasmussen  69  Ballerup OK  1:02:22
 9  134  Søren Christensen  67  OK Skærmen Værløse  1:05:08

 10  140  Tage Ebbensgaard  68  Køge OK  1:05:31
 11  141  Jan Kristoffersen  69  Ballerup OK  1:12:52
 12  142  Kurt Jespersen  Jernbanefritid  1:33:48

 135  Gunnar Grue-Sørensen  66  Køge OK  Fejlkl.

 H70-  (27)  4.9 km   13 K

 1  150  Mogens Hansen  74  OK Skærmen Værløse  45:39
 2  169  Kaj Rostvad  74  Søllerød OK  47:02
 3  160  Jørgen Jensen  78  Helsingør SOK  47:22
 4  165  Allan Christiansen  72  Fredensborg OK  49:55
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 Pl  Stnr  Navn  År  Klub  Tid

 H70-  (27)  4.9 km   13 K  (skrifttyper)

 5  148  Leif Sig  71  FIF Hillerød Orientering  50:48
 6  167  Otto Kristensen  70  Køge OK  51:35
 7  157  Ole Svendsen  73  OK Roskilde  52:27
 8  152  Ole Rasmussen  73  Køge OK  53:25
 9  161  Ulrik Danneskiold-Samsøe  71  Farum OK  54:23

 10  146  Steen Sørensen  70  OK Skærmen Værløse  55:02
 11  147  Gunner Jørgensen  73  OK73  55:27
 12  163  Jim Chalmers  71  Lyngby OK  55:58
 13  164  Knud Torm  70  OK Skærmen Værløse  57:18
 14  144  Erik Løvgren Jensen  71  Køge OK  58:43
 15  159  John Jensen  77  Holbæk OK  59:38
 16  149  Ole Christiansen  70  Farum OK  1:00:53
 17  158  Jørn Andreasen  76  OK73  1:01:28
 18  162  Mogens Jensen  73  Holbæk OK  1:01:43
 19  153  Dan Haagerup  74  Tisvilde Hegn OK  1:04:16
 20  151  Knud Lykking  73  OK73  1:05:57
 21  155  Ole Bøggild  70  OK Roskilde  1:12:20
 22  143  Jens Aaris Thisted  72  Søllerød OK  1:15:19
 23  166  Svend Erik Jensen  71  OK Skærmen Værløse  1:16:16
 24  168  Finn Olsen  74  OK Roskilde  1:20:03
 25  145  Poul Gregersen  73  Ballerup OK  1:23:16

 156  Jørn Simonsen  70  Ballerup OK  Fejlkl.
 154  Flemming Larsen  76  Helsingør SOK  Ikke startet

 H75-  (3)  3.4 km   10 K

 1  172  Frank Sandgreen  Jernbanefritid  47:52
 2  170  Leo Mathiesen  Jernbanefritid  55:47

 171  Bendt Frandsen  79  Farum OK  Ikke startet

 H80-  (1)  3.4 km   10 K

 173  Bent Mortensen  80  OK73  Fejlkl.

 H85-  (1)  3.4 km   10 K

 1  174  Peter Larsen  85  Helsingør SOK  59:58

 Åben1  (19)  8.6 km   20 K

 1  281  Asger H. Nielsen  OK ØST Birkerød  53:49
 2  297  Kim Baunehøj  OK Roskilde  56:15
 3  311  Bjarne Topp  OK ØST Birkerød  58:47
 4  219  Claus Cederberg  Ballerup OK  59:11
 5  256  Leif E. Larsen  Tisvilde Hegn OK  1:02:40
 6  175  Jeppe Damsgaard  29  Fredensborg OK  1:04:12
 7  272  Sverre Thune  Farum OK  1:06:22
 8  287  Kim Hansen  Køge OK  1:08:44
 9  229  Kim Find Andersen  Søllerød OK  1:09:47

 10  178  Jakub Jirasek  30  Amager OK  1:10:46
 11  253  Morten Ploug  Ballerup OK  1:11:23
 12  230  Michael Møller  OK73  1:15:19
 13  177  Erik Sørensen  66  Allerød OK  1:16:45
 14  264  Lars Almer  PI-København  1:20:19
 15  250  Henrik Tølløse  OK Hvaldsø OK Hvalsø  1:20:27
 16  277  Christian Strandgaard  OK ØST Birkerød  1:21:45
 17  305  Leif Pedersen  FSK Orientering  1:26:00
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 Pl  Stnr  Navn  År  Klub  Tid

 Åben1  (19)  8.6 km   20 K  (skrifttyper)

 18  243  Torben Kristensen  Herlufsholm OK  1:42:08
 19  176  Peter Hilbert  42  Allerød OK  1:56:30

 Åben2  (33)  6.5 km   15 K

 1  275  Ulrik Staugaard  FIF Hillerød Orientering  42:05
 2  221  Peter Landsperg  Tisvilde Hegn OK  51:05
 3  303  Jesper Vestergaard  Søllerød OK  51:14
 4  314  Erik Simonsen  Odense OK  53:12
 5  248  Pernille Brunstedt  OK ØST Birkerød  54:08
 6  179  Mikael Lüthje  39  Søllerød OK  56:18
 7  316  Jens Hansen  Tisvilde Hegn OK  58:36
 8  290  Jesper Sørensen  OK Skærmen Værløse  1:01:20
 9  289  Michael Remod  DSR  1:01:26

 10  183  Michael Hjorth  58  OK73  1:03:20
 11  249  Niels Hamborg Jensen  OK Skærmen Værløse  1:04:03
 12  313  Martin Bjørner  DSR  1:04:07
 13  182  Ulrik Frederiksen  44  FIF Hillerød Orientering  1:04:35
 14  240  Uffe Just Pedersen  Søllerød OK  1:04:54
 15  185  Jens Erik Larsen  64  OK73  1:05:30
 16  189  Daniel Nørgaard Bachmann  36  Amager OK  1:05:31
 17  269  Ole Galle  Tisvilde Hegn OK  1:06:17
 18  180  Niels Conradsen  68  Søllerød OK  1:06:24
 19  222  Bo Brøndum Pedersen  Kildeholm OK  1:07:30
 20  184  Martin Hjorth  36  OK73  1:07:54
 21  288  Henrik Poulsen  FIF Hillerød Orientering  1:09:09
 22  254  Dan Nielsen  Allerød OK  1:09:43
 23  315  Mads Rasmussen  OK Sorø  1:15:13
 24  186  Kerstin Fisker  30  Holbæk OK  1:15:37
 25  301  Peter Reinholdt  Farum OK  1:18:14
 26  244  Lena Hamborg  DSR  1:20:01
 27  188  Morten Løjmand  55  Herlufsholm OK  1:30:31
 28  187  Amalie Snedker Mosbæk  32  Holbæk OK  1:37:10
 29  295  Torben Schorlemmer  Ballerup OK  1:41:01
 30  239  Anders Riiber Høj  1:47:17
 31  227  Thomas Jensen  OK ØST Birkerød  1:48:01

 262  Michael Qvist  DSR  Fejlkl.
 181  Rune Odin  39  Lyngby OK  Ikke startet

 Åben3  (32)  4.9 km   13 K

 1  307  Jens Knud Maarup  Allerød OK  26:39
 2  255  Peter Sørensen  PI-København  38:04
 3  226  Anne Plenge Rønsov  OK ØST Birkerød  39:38
 4  283  Jacob Steinthal  FIF Hillerød Orientering  40:15
 5  278  Ole Jensen  Tisvilde Hegn OK  41:46
 6  220  Bjarke Sucksdorff  Allerød OK  41:53
 7  302  Nils Sættem  Kildeholm OK  42:36
 8  223  Aksel Andersen  OK Roskilde  45:45
 9  312  Hans Olsen  DSR  49:37

 10  237  Karsten Funder  FIF Hillerød Orientering  49:56
 11  251  Bente Kjær  FIF Hillerød Orientering  51:02
 11  267  Steen Fladberg  Køge OK  51:02
 13  259  Mette Filskov  OK Sorø  51:32
 14  260  Jan Sørensen  OK Sorø  53:41
 15  193  Jens Frandsen  52  OK Sorø  53:45
 16  263  Birgit Hausner  SG  54:15
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 Pl  Stnr  Navn  År  Klub  Tid

 Åben3  (32)  4.9 km   13 K  (skrifttyper)

 17  296  Hakon Mosbech  OK Skærmen Værløse  54:17
 18  286  Ellis Byrgiel Sommer  OK ØST Birkerød  54:45
 19  291  Henrik Boesen  OK Roskilde  1:01:38
 20  195  Jan Bigler  64  Herlufsholm OK  1:03:27
 21  238  Steen Jeppesen  Holbæk OK  1:04:02
 22  282  Peter Holmsgaard  DSR  1:05:23
 23  190  Annelise Hansen  74  FIF Hillerød Orientering  1:07:28
 24  276  Per Mogens Petersen  OK ØST Birkerød  1:08:56
 25  265  Anne Skovbæk  Søllerød OK  1:11:17
 26  304  Naj Sørensen  OK Skærmen Værløse  1:23:30
 27  268  Annemette Galle  Tisvilde Hegn OK  1:25:22
 28  194  Steffen Nilsson  68  Køge OK  1:36:01
 29  196  Rita Løjmand  56  Herlufsholm OK  1:37:21

 191  Hugo Frederiksen  48  OK73  Fejlkl.
 266  Arne Pedersen  Søllerød OK  Fejlkl.
 192  Leif Sudergaard  53  Kildeholm OK  Ikke startet

 Åben4  (19)  3.6 km   10 K

 1  197  Maria Douglas Stilling  51  FIF Hillerød Orientering  40:35
 2  242  Jens Høyer Olsen  FIF Hillerød Orientering  42:30
 3  292  Jytte Hougaard  OK Roskilde  43:12
 4  198  Jan Bartnik  69  Amager OK  43:26
 5  308  Anne Marie Topp  OK ØST Birkerød  44:01
 6  225  Jannie Nielsen  Tisvilde Hegn OK  44:30
 7  294  Birgitte Sørensen  45:19
 8  270  Jørgen Lund-Hansen  Farum OK  47:12
 9  247  Poul Hansen  Farum OK  48:33

 10  306  Erik Lohse  OK ØST Birkerød  49:44
 11  285  Niels Lund  Søllerød OK  52:07
 12  231  Niels Tulinius  SG  53:38
 13  224  Kurt Dose  Køge OK  58:02
 14  232  Erich Petersen  OK Roskilde  1:03:43
 15  199  Jens Buchardt  Allerød OK  1:06:25
 16  228  Gunnar Tamberg  Ballerup OK  1:07:25
 17  246  Isabel Børsting  Herlufsholm OK  1:08:15
 18  236  Peter Leander  Køge OK  1:12:30

 310  Gitte Larsen  Ballerup OK  Fejlkl.

 Åben5  (17)  5.0 km   13 K

 1  203  Christina  H. Sørensen  43  Tisvilde Hegn OK  51:41
 2  271  Mariua Snedker Storgaard  Farum OK  54:50
 3  201  Pernille Hansen  49  Helsingør SOK  1:00:36
 4  261  Tina Ottesen  Ballerup OK  1:01:51
 5  235  Christina Nilsson  Amager OK  1:04:43
 6  205  Susanne Christiansen  59  Farum OK  1:10:01
 7  202  Birgitte Andersen  46  Helsingør SOK  1:13:15
 8  206  Dorte Koefoed Sudergaard  55  Kildeholm OK  1:18:40
 9  284  Britta Frederiksen  FIF Hillerød Orientering  1:22:37

 10  200  Inge K. Kristoffersen  69  Ballerup OK  1:27:10
 11  241  MichaelWilliam Jensen  1:30:07
 12  28  Sanne Lund Kolenda  48  Holbæk OK  1:35:26
 13  258  Poul H. Christiansen  1:35:27
 14  204  Bo Christensen  66  Allerød OK  2:10:32

 273  Karina Ransby  Farum OK  Fejlkl.
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 Pl  Stnr  Navn  År  Klub  Tid

 Åben5  (17)  5.0 km   13 K  (skrifttyper)

 279  Mette Risager  DSR  Fejlkl.
 280  Natasha Jensen  DSR  Fejlkl.

 Åben6  (17)  3.5 km   11 K

 1  207  Lasse Kvist Blendstrup  15  Ballerup OK  27:21
 2  293  Helenna Karstensen  30:03
 3  300  Dorrit Røpke  Farum OK  39:04
 4  257  Lone Larsen  Tisvilde Hegn OK  39:28
 5  209  Karina Kück  25  Lyngby OK  42:42
 6  274  Ditlev Melbye  Søllerød OK  43:43
 7  298  Emma Bonelli  FSK Orientering  46:46
 8  234  Nicoline Finderu Grove  Søllerød OK  46:54
 9  299  Maric Bonelli  FSK Orientering  47:30

 10  309  Poul Nissen  DSR  48:30
 11  252  Eskild Rønne  Kildeholm  56:17
 12  212  Marianne Krowicki  Jernbanefritid  56:30
 13  211  Gabriel Bo Christensen  14  Holbæk OK  56:44
 14  208  Mette Hvene Rasmussen  46  Ballerup OK  56:58
 15  210  Helgard Olsen  70  OK Roskilde  59:45
 16  245  Lisa Børsting  Herlufsholm OK  1:11:15
 17  213  John Nielsen  Jernbanefritid  1:25:43

 Åben7  (5)  3.0 km   12 K

 1  233  Chr. Finderup Grove  Søllerød OK  21:34
 2  215  Benjamin Næstoft Tabanera  09  Søllerød OK  28:21
 3  216  Trine Næstoft  43  Søllerød OK  28:24
 4  214  Samuel Næstoft Tabanera  06  Søllerød OK  39:37
 5  218  Franka Søndergaa Pohl  OK Roskilde  43:06


